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Obecna ustanoveni

Nazev détské skupiny:

Détska skupina Cetkovice

Adresa mista provozu détské skupiny:

Skolni 306, 679 38 Cetkovice

Provozovatel:

Materska Skola Cetkovice, okres Blansko, prispévkova organizace
Skolni 204, 679 38 Cetkovice

ICO: 70990239

Zastoupeny: Bc. Marie Kénig, reditelka Skoly

Kapacita: 12 déti ve véku 1-3 roky

Provozni doba: pracovni dny 7:00 — 15:30

Reditelka détské skupiny: Bc. Marie Kénig, feditelka $koly

Kontaktni udaje: 773929303, info@mscetkovice.cz, www.mscetkovice.cz

Webova adresa: www.mscetkovice.cz

Provoz détskeé skupiny zahajen: 1. 9. 2026

Plan vychovy a péce je sestaven v souladu se zakonem €. 247/2014 Sb. a obsahuje
vesSkeré klicové nalezitosti. Plan vychovy a péce stanovuje zakladni pozadavky a
podminky, za nichz je poskytovana sluzba péce o dité v Détské skupiné Cetkovice.


mailto:info@mscetkovice.cz
http://www.mscetkovice.cz/
http://www.mscetkovice.cz/

1. Prostorové a materialni podminky

Détska skupina Cetkovice se nachazi v blizkosti stfedu obce pfi hlavni silnici ve sméru
na JeviCko. Vchod do DS je vhodné situovan do vedlejSi klidné ulice. Pfimo v
sousedstvi skupiny se nachazi autobusova zastavka, kulturni dim, détské hfisté a
viceucCelové hristé. Détska skupina lezi v rovinaté lokalité Boskovické brazdy v jeji
severni Casti zvané Mala Hana, ktera je po stranach obklopena kopcovitym terénem a
lesy.

Détska skupina je provozovana v novostavbé moderni pfizemni budovy s pfistupem
na vlastni zahradu. Budova je prostorové ¢lenéna na vstupni chodbu, technické
zazemi a WC pro personal. Dale prostor pokracuje Satnou a umyvarnou déti, na které
navazuje prostorna tfida a herna pro déti. Z herny a tfidy jsou pfistupné mistnosti pro
personal (kancelaf, sklad materialu, sklad lGzek) a vydejna stravy.

Interiér budovy poskytuje dostatek prostoru pro hru, individualni praci s détmi, klidové
¢innosti i odpocinek.

Nabytek v i prostor Saten, umyvaren a toalet je pfizpusoben antropometrickym
pozadavkum pro danou vékovou kategorii i poCtu déti a jejich vékovému slozeni.
VSechny prvky jsou bezpecné. Pecujici osoby spolu s détmi podileji na vytvareni
estetického prostredi.

Vybaveni hrackami, pomdckami, nacinim, materialy a doplfiky odpovida poctu déti i
jejich véku; je pribézné obnovovano a dopliovano, je také pIiné vyuzivano k rozvoiji
jednotlivych slozek détské osobnosti i k podpofe motorickych dovednosti déti.

Hracky, pomucky, nacini a dalSi dopliiky nebo alespon jejich podstatna Cast je
umisténa tak, aby je déti dobfe vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly
v jejich ulozeni; jsou stanovena pravidla pro jejich vyuzivani. Hracky a pomucky jsou
umistény v dosahu déti tak, aby podnécovaly zajem déti o hru, zkoumani prostredi a
predevsim pfirozenou détskou zvidavost.

2. Personalni podminky

Na pozici pecujicich osob pracuji osoby splfujici potfebné kvalifikacni predpoklady
dané zakonem €. 247/2014 Sb.

Pro pocet 1 — 6 déti je pfitomna minimalné jedna pecujici osoba. Pro poCet 7 — 12 déti
jsou pfitomny minimalné dvé pecujici osoby.

Pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spole¢né vytvorenych pravidel.
Pecujici osoby se dale pravidelné vzdélavaji.

3. Filozofie détské skupiny

Hlavnim cilem détské skupiny je poskytovat kvalitni, bezpeénou a podnétnou péci
podporujici a doplfiujici rodinnou vychovu. Daraz klademe na individualni potfeby



ditéte, podporu jeho samostatnosti, pfirozenou zvidavost a postupné zaclenovani do
kolektivu vrstevnika.

Motiva¢ni nazev planu vychovy a péce Détské skupiny Cetkovice koresponduje
s motiva¢nim nazvem Skolniho vzdélavaciho programu Matefské Skoly Cetkovice a je
nazvan:

»,Budeme si spolu hrat, tancovat a povidat. Objevime cely svét — pridej se
k nam, muzes$ hned!“

Praci s détmi stavime na tfech zakladnich pilifich, které vychazeji z motivacniho nazvu
planu vychovy a péce:

1) budeme si hrat — HRA jako zaklad détského svéta a prozitku, déti hravou
formou poznavaji svét kolem sebe (zaméfeni na environmentalni vychovu,
zazitkovou pedagogiku a zkuSenostni uceni)

2) budeme tancovat — POHYB, jako zakladni détska potieba, déti v pohybu jsou
vétSinou Stastné, spokojené, uvédomujeme si dllezitost rozvoje motorickych
dovednosti a jejich vyznam pro spravny rozvoj feci a budouci uceni

3) budeme si povidat — REC a rozvoj fedovych schopnosti a dovednosti,
komunikace, samostatného slovniho projevu a souvislého vyjadifovani

Détem je vytvareno priznivé klima a bezpecné prostfedi, které jim poskytne dostatek
prostoru pro osobnostni rozvoj.

Kazdé dité vnimame jako jedine€nou svébytnou osobnost a v maximalni mozné
mife respektujeme jeho individualni potreby.

U déti uplatiiujeme metodu pozitivni motivace, podporujeme zvidavost a touhu po
poznani. Experimentujeme, pozorujeme a prozkoumavame. Poznavame prirodu, jeji
dary a krasy, pfiméfené véku ucime déti rozeznat mozné nebezpeci a pfedchazet mu.

V oblasti socialniho uceni se pfiméfené véku a s ohledem na vékové zvlastnosti déti
zamérfujeme na prozitek, kooperativni ¢innosti a zazitkové a zkuSenostni uceni. Jsme
mistem, kde déti ziskavaji prvni socialni zkusenosti, poznatky o Zivoté kolem nas a
vytvareji si prvni podnéty pro pokracujici vzdélavani a celozivotni uceni.

S détmi hovofime a nechavame je hovofit, vedeme je k vzajemnému respektu.

Prostfednictvim estetické vychovy budujeme vztah ke kulturnim hodnotam, hodnoté
vlastni prace a radosti z odvedené prace. Podporujeme chut a touhu k dokonceni
zapocCaté prace.

Vyuzivame metody intuitivni a zazitkové pedagogiky. Dlraz na prozitek ditéte je na
misté, protoze to, co dité proZije a Ceho se stane soucasti, to si zapamatuje.

Zakonné zastupce déti povazujeme za partnery, mame spolecny cil, kterym je vnitfni
pohoda, spokojenost a zdarny rozvoj déti. Vazime si veskeré spoluprace se zakonnymi
zastupci déti a spolupracujeme se Spolkem rodi€ll a pfiznivell Matefské Skoly
Cetkovice, z.s., jehoz €leny mohou byt i zakonni zastupci déti zapsanych v DS.



4. Prijimani déti se specialnimi potrebami

Détska skupina neni uzpusobena pécli o déti se specialnimi potfebami. Pfipadné
Zzadosti posuzuje feditelka Skoly individualné s ohledem na moznosti DS.

5. Zakladni oblasti rozvoje a cesty k jejich naplfnovani
Rozvijime schopnosti ditéte ve vSech oblastech:
> kognitivnich, télesnych, fe€ovych, socialnich a emocialnich
> vedoucich k chapani spoleCenskych pravidel, tradic a estetického vnimani
> sebeobsluhy, Cistoty, samostatnosti na toaleté ¢i pfi stolovani

Rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé i jemné motoriky

Hruba motorika

» zafazujeme pohybové chvilky, pfekazkové drahy, cviCeni s mici, lezeni,
prfekonavani prekazek

> za dulezity povazujeme pravidelny pobyt venku na zahradé a v pfirodé (dle
schopnosti déti)

» zameéfujeme se na celkovy rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti

» pomahame détem prekonavat prekazky

Jemna motorika a grafomotorika

» nabizime détem Sirokou Skalu manipulativnich ¢innosti - modelovani, naviékani
koralku, stfihani, kresleni, mozaiky

» davame détem k dispozici nejen hracky ale i dalSi vhodné materialy —
pracujeme s pfirodnimi materialy, se skute€nymi pfedméty denni potfeby

> vime, ze pro budouci rozvoj grafomotorickych dovednosti je dulezita uvolnéna
ruka a pohyb vychazejici z ramenniho pletence

Sebeobsluha a hygienické navyky

» podporujeme déti v samostatnosti v oblasti hygieny samostatného myti rukou,
pouzivani rucniku.

» ve spolupraci s rodinou a zejména po té, co dité toto zvladne v domacim
prostfedi, vedeme déti k samostatnosti na toaleté, pfipadné na no¢niku

» davame détem prostor pro samostatnost pfi stolovani (pouzivani I1Zice, vidlicky,
piti z hrne€ku) a oblékani, svlékani i pfi ostatnich sebeobsluznych ¢innostech

Rozvoj feci, komunikace a poznavacich schopnosti

» vime, Ze rozvoj feCi pfimo zavisi na vyvoji motoriky déti

» zarazujeme jednoducha oromotoricka cviceni

» podporujeme mluveni skrze fikanky, pisnicky, pohadky a praci s knihou

» poznavame s détmi barev, tvarl, velikosti, zvifat a pfedméty v bézném Zivoté



» rozvijime smyslového vnimani (hmatové boxy, poznavani vuni a zvukl) a u€¢ime
déti poznavat svét vSemi smysly

» pfi poznavani a objevovani nového vyuzivame prozitek, zkoumani, experiment

» priméfené véku podporujeme rozvoj vSech kognitivnich a dil€ich funkci
(pozornost, pamét, seberegulace, prostorova a Casova orientace, reakce,
smyslova percepce a diferenciace, koordinace ruky a oka).

Socializace, emoce a prosocialni chovani

» ucime se zakladnim pravidlim kolektivu (respektovani druhého jedince, sdileni
hracek, pozdraveni, podékovani).

» vedeme déti pfiméfené véku k rozpoznavani a vyjadfovani vlastnich emoci
(radost, hnév, smutek) a respektu k emocim druhych.

» déti de v prostiedi DS postupné adaptuji na prvni souziti v kolektivu déti,
postupné si zvykaji na pobyt bez rodi€¢u v bezpe&ném prostfedi

» respektujeme emocni prozivani déti, pecCujici osoby maiji podporujici pfistup

6. Uplatnované metody, formy a strategie prace s détmi

Metody, formy a strategie se uplatiuji ve vSech integrovanych blocich tematického
planu uvedeného v bodé 9.

Vyuzivame metod pfirozeného a prozitkového uceni.

Pfiméfené véku seznamujeme déti s realnym svétem.

Vedeme déti k pohybu a radosti z néj.

Zarazujeme manipulativni ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky.
Podporujeme pfirozeny rozvoj grafomotorickych dovednosti.
Pfirozenym zpusobem zafazujeme metody podporujici rozvoj feci.
Déti vedeme k samostatnosti v oblasti hygieny a sebeobsluhy.
Vyuzivame pokusy, pozorovani, tvofivé ¢innosti.

Podnécujeme détskou fantazii a kreativitu.

Podporujeme vnimani vdemi smysly (smyslovou percepci a diferenciaci).
Rozvijime zakladni kulturni povédomi.

Pfimérené véku u€ime déti respektovat odliSnosti jedinc i kultur.
UcCime se respektovat pravidla a hranice.

Spolec¢né prozivame svatky, slavnosti a tradice.

VVVVVVVYVYYVYVYYVYYYVY

7. Adaptace nového ditéte

Adaptace ditéte na samostatny pobyt v détské skupiné probihd pozvolna a
individualné, vzdy po dohodé se zakonnymi zastupci. V za¢atku adapta¢niho obdobi
muaze zakonny zastupce travit s ditétem Cas v détské skupiné za predpokladu, ze
nenarusi provoz DS.

Détska skupina ma vypracovany samostatny dokument Adaptacni plan Détské skupiny
Cetkovice - €. 37/2026, ktery je =zvefejnén na webovych strankach
www.mscetkovice.cz.
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8. Ramcovy denni rezim

7:00 -9:30

postupné schazeni déti (doporu¢ujeme do 9:00)

volna hra a spontanni ¢innosti a aktivity déti

pribézné moznost plnéni ukoll z denni vychovné vzdélavaci
nabidky, tvofiva ¢innost

nabidka fizenych i nepfimo fizenych aktivit (skupinové i
individualni)

8:45-9:15

postupna dopoledni pfesnidavka

9:30 - 9:45

uklid, hygiena a pfiprava na pobyt venku

9:45 -11:30

pobyt venku

11:30 — 12:00

obéd

osobni hygiena déti, pfiprava na odpocinek

odchod déti po obédé (cca 11:50 — 12:00 — pokud neni
individualné dohodnuto jinak)

12:00 — 14:00

odpocinek a relaxace déti respektujici rozdilné potfeby déti
individualni prace s détmi s nizSi potfebou spanku

14:15 - 14:45

pribézna odpoledni svadina
osobni hygiena

14:00 — 15:30

volné cinnosti a aktivity déti zamérené predevSim na
spontanni hru

zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti, v pfipadé pékného
poCasi mohou probihat na zahradé matefrské Skoly

nabidka nepfimo fizenych aktivit

odchod déti

9. Celoroéni tematicky plan

Celoroc¢ni tematicky plan je usporadany do tfi integrovanych bloku. Tyto bloky jsou pIné
flexibilni a vzajemné se prolinajici. V jejich centru déni stoji dité — CloviCek, ktery
poznava svét. Uspofadani do flexibilnich tematickych bloku (jako je kolobé&h roku, svét
pfirody nebo svét lidi) je idealni a z pedagogického hlediska moderni pfistup.

Déti v raném véku (1-3 roky) nevnimaji ¢as podle mésicu v kalendafi, ale skrze
prozitky a opakuijici se ritualy. Flexibilni bloky umozni pIné pfizpusobit planovani aktivit
tomu, co déti pravé bavi, co je aktualni nebo jaké je venku pocasi.

V kazdém integrovaném bloku je komplexné rozvijena osobnost ditéte ve vSech

oblastech.

« Rozvoj schopnosti ditéte kognitivnich, télesnych, FeCovych, socialnich a

emocialnich.

o Rozvoj kulturnich navyku vedouci k chapani spoleCenskych pravidel, tradic a

estetického vnimani.

« Rozvoj hygienickych navyki v oblasti sebeobsluhy, Cistoty, samostatnosti na
toaleté Ci pfi stolovani.




Jednotlivé oblasti rozvoje slozek osobnosti ditéte:

DITE AJEHO
TELO

Dité se uci :

Orientovat se na svém téle, pojmenovat jeho ¢asti.

Zachovavat spravné drzeni téla.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu.

Naplnhovat své biologické potreby.

Zvladat zakladni pohybové dovednosti.

Zvladat bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi a terénu, prokazuje
obratnost.

Koordinovat pohyby téla, ruky a oka.

Ovladat jemnou motoriku a motoriku mluvidel.

Sladit pohyb s rytmem, zpévem a hudbou.

Vykonavat jednoduchy pohyb podle vzoru a provede ho podle pokynu.

Vyhledavat pfilezitosti k pohybu.

Zvladat sebeobsluhu.

Zvladat jednoduché pracovni tkony s riznymi materialy, nastroji, naradim,
nacinim a dalSimi pomUckami.

Vyuzivat pfilezitosti k samostatnosti a sebeobsluznym Cinnostem.

Prekonavat fyzické prekazky.

Osvoijit si zakladni hygienické navyky.

DIiTE A JEHO
PSYCHIKA

Dité se uci:

Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych a je aktivni i bez jejich
opory.

Orientovat se v zakladnich emocich a pocitech.

Vhodné projevovat emoce vici sobé, blizkym a cizim osobam.

Navazovat a rozviji citové vazby.

Prijimat i vyjadfovat pozitivni ocenéni.

Vyhledavat spolecné znaky, shodu, podobu, rozdily objektd, osob a jevl
a odhali vzajemné souvislosti mezi nimi.

Rozpoznat a pojmenovat predmeéty a jejich charakteristické rysy.

Uplatnovat konstrukéni mysleni pfi sestavovani a skladani objektu.

Vyuzivat vhodné prilezitosti a materialy pro vyjadreni své fantazie.

Spravné vyslovuje vétsinu hlasek, ovlada dech, tempo a intonaci reci.

Poznat a pojmenovat osoby, zvitata, véci a jevy, kterymi je obklopeno.

Zapamatovat si kratké texty a dokaze je reprodukovat.

DITE, TEN
DRUHY A
SPOLECNOST

Dité se uci:

Poradit si v nové situaci.

Zaclenit se do skupiny.

Navazovat a udrzovat prvni détska pratelstvi.

Zachazet Setrné s hrackami, pomUckami, vécmi.

Dodrzovat pravidla her a jinych €innosti.

Pojmenovat misto a zemi, ve které Zije.

Tvofit z rozmanitych materiall a pfirodnin.

Pouzivat realné nastroje, predméty a naradi pfi rukodélnych ¢innostech.




DIiTE A SVET Dité se uéi:

Orientovat se v blizkém prostredi — doma, v materské Skole i v SirSim
prostiedi — v okoli matefské Skoly a v obci.

Pojmenovat a rozliSovat nékteré objekty ze zivé a nezivé prirody
a zapamatuje si jejich nazvy.

Orientovat se vdéni a zménach v pfirodé a ve svém okoli.

Udrzovat poradek v blizkém prostredi.

Jednat s ohledem na ochranu zivotniho prostredi.

Spolupodilet se na péci o rostliny a zivocichy.

Respektovat rlizné formy Zivota.

Reagovat na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich.

Rozeznavat néktera nebezpeci.

Napfi¢ vSemi integrovanymi bloky u déti podporujeme rozvoj klicovych
kompetenci jako zaklad pro jejich budouci uéeni.

KK k uéeni

Vyuziva strategie pokusu a omylu.

Uci se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost.

Projevuje prirozeny zajem o poznavani a svét, ktery ho obklopuje.

Uci se uplatnovat ziskané poznatky a zkuSenosti v praktickych situacich.
KK komunikaéni

UcGi se vyjadrovat se rlznymi zplsoby.

Ukazuje vysledky své prace, projevuje radost z odvedené prace.

Klade otazky, projevuje zvidavost.

Uci se naslouchat druhému a dodrzovat domluvena pravidla komunikace.
KK k obéanstvi a udrzitelnosti

Ziskava pozitivni vztah k zivé pfirodé ve svém okoli.

Uci se chovat a jednat v souladu s mysSlenkami, které sméruji k udrzitelnému rozvoji.
U&i se prijimat prvni zodpovédnost za sva rozhodnuti.

UcGi se byt soucasti spolecenstvi vrstevnikd.

Snazi se respektovat dohodnuta pravidla a prava druhych.

KK osobnostni a socialni

Uci se odmitnout nevhodné a jemu nepfijemné chovani i komunikaci.
Uci se pozadat o pomoc vrstevniky ¢i dospélého.

Pojmenuje vlastni silné stranky

Projevuje divéru v sebe sama.

Vyjadtuje svlj nazor.

Uci se ohleduplnosti k druhym.

Zacina rozliSovat vhodné a nevhodné chovani.

Chova se primérené veéku v souladu se zakladnimi spolecenskymi pravidly.
KK k podnikavosti a pracovni

Prichazi s vlastnimi napady.

Snazi se dokonc¢it, co zapocalo.

Pfimérené veéku organizuje a realizuje svoje ¢innosti.

KK k feSeni problému

Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje.

Vymysli a zkousi rizna feseni problémd a situaci.




KK kulturni

Ziskava prvni poveédomi o kulture, umeéni a o kulturnim déni ve svém okoli.

Reaguje autenticky na umeéleckeé a kulturni podnéty

Zapojuje se do tvlréich ¢innosti.

UC&i se prijimat osobnostni, kulturni, nabozenské a jazykové rozmanitosti ostatnich.

KK digitalni

Zkousi vyuzivat digitalni technologie k badatelskym ¢innostem a poznavani svéta kolem sebe.

Blok I: Cloviéek ve svété lidi

Hlavni mysSlenky:

Uvédomeéni si sebe sama, sve rodiny a mista v kolektivu.
Zakladni povédomi o multikulturnim sveéte.
Poznavani svéta védy a techniky, materialt, dopravy a béznych ¢innosti dne.

Podtémata a aktivity:

>

Y V V

>

To jsem ja a moji kamaradi — moje jméno, moje znacka v Satné, poznavani ¢asti
téla.

Moje rodina a domov — kdo mé rano vodi do Skolky, kde bydlim, ¢im jsou moji
rodice.

Jak se citim — prace s emocemi (smich, plac, hnév), co mé uklidni.

Pravidla na$i skupiny — jak si pomahame a jak si délime hracky.

Cim cestujeme — dopravni prostitedky, bezpe&nost na chodniku a v dopravnim
provozu.

Z Ceho je to vyrobené — smyslové a tvofivé hry s materialy (dfevo, plast, papir,
latka).

Pohadkovy svét — klasické pohadky, divadlo, konstruktivni hry.

Blok II: Cloviéek v kolobéhu roku

Hlavni mySlenky:

Vnimani ¢asu skrze svatky, tradice, ritualy.
Rozpoznavani zmén v pfirodé spolu se zakladni orientaci v Case.
Ziskavani zakladniho kulturniho povédomi.

Podtémata a aktivity:

» Podzimni €arovani — sbér kastanu, listi, dyriové tvoreni, pousténi draku.

» Zimni téSeni a tradice — mikulaSska nadilka, vanoéni zvyky, peceni pernicka,
» Vitani jara — vynaseni Morany, Velikonoce.

» Léto vola — oslava Dne déti, louceni se Skolnim rokem, pfiprava na prazdniny.

Blok IlI: Cloviéek a kouzla pfirody

Hlavni mySlenky:

o Objevovani Zivé i nezivé pfirody kolem nas, rozvoj smyslu.
e Ochrana zivota ve vSech jeho formach.
e Zakladni seznameni se s principy EVVO.



Podtémata a aktivity:
> Zivot zvifat a rostlin — v lese, na louce, na statku, poznavani domacich zvifat a
jejich mladat.
» PfFiroda se a jeji zmény — pozorovani pfirody v jednotlivych ¢astech roku, sazeni
seminek do kvétinace, pozorovani hmyzu na zahradé.

» Zdroje zivota (voda, slunce, zemé) — pozorovani, pokusy, zakonitosti kolobéhu
Zivota.

10.Evaluace a hodnoceni
Prabézné hodnoceni:

o Pecujici osoby konzultuji reakce a pokroky déti.
« Nabizime moznost individualnich schizek s rodici.

Individualni sledovani:
« Vedeni zaznamoveého archu vyvoje ditéte (1x za pololeti).
Spoluprace s rodici:

« Dotazniky spokojenosti.
e Spoluprace se Spolkem rodi¢u a pfiznivcu.

Roéni evaluace:

« Vyhodnoceni naplhovani Planu vychovy a péce na konci Skolniho roku.

11.Zavére€na ustanoveni
Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 9. 2026.

Plan vychovy a péce zpracovala a za jeho plnéni odpovida Bc. Marie Kénig, Feditelka
Skoly.
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