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Détska skupina Cetkovice (dale jen DS) ma vypracovany adaptaéni plan pro
nové pfichozi déti, aby jim v maximalni mozné mife usnadnila nastup k pfedsSkolnimu

vzdélavani zrodinného prostfedi, které pro né dosud bylo zpravidla jedinym

bezpeénym mistem.

Vsichni pracovnici DS usiluji o to, aby se i prostfedi DS stalo mistem, kde déti

pocituji bezpedi, klid, ochranu a mohou zde prozivat své détske radosti.




1. Prichod ditéte do DS

Jednotlivé déti pfichazeji do DS z rodiny, ktera se od prostfedi skupiny zasadné lisi. Vstupem
do DS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se pfizplisobuje novym pravidlim, odliSnému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do DS rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna uzka

spoluprace a komunikace DS se zakonnymi zastupci ditéte.

V na8i DS pfistupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni osobnosti a snazime se
pfizpUsobit adaptacni rezim jeho potifebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi
se do situace ditéte je zakladem pro ziskani dlvéry a zmen$eni jeho obav z nového prostredi
bez pritomnosti rodi€e. Timto bude cely personal DS ditéti pomahat vstoupit do nového

prostiedi.

2. Proces adaptace

Zapis do DS

V den zapisu do DS soucasné probiha den otevienych dvefi. Déti spolu se svymi zakonnymi
zastupci maji moznost prohléhnout si prostory DS a seznamit se s pracovniky. Zaroven déti
ziskavaji zakladni pfedstavu o tom, jak to v DS vypada a co je ¢eka, a zakonni zastupci timto

ziskavaji jakysi zaklad, jak s détmi o nastupu do DS hovofit a motivovat je.
Nastup ditéte do détské skupiny

Samotny nastup ditéte do DS ma zpravidla nékolik fazi. Doba pobytu v DS se prodluzuje v
zavislosti na stupni socializace ditéte a ¢asovych moznostech zakonnych zastupcd. Nize
uvedené faze jsou orientacni. Po celou dobu adaptace mize zakonny zastupce byt pfitomen,

za predpokladu, ze zavazné nenarusi provoz DS.

o 1. fdaze — dité zUstava v DS nejdéle po dobu 1 - 2 hod
o 2. faze —dité zlstava v DS a odchazi pfed obédem
o 3. faze — dité odchazi po obédé

o 4. faze — dité z0stava i na odpoledni odpocinek

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet pfedevsim
z potfeb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standartni doba pro
adaptaci je jeden az dva mésice. Pfi vétSich obtizich muze byt po dohodé s rodi¢i adaptacni
doba prodlouzena. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat

spolecné individualni fedeni v zajmu ditéte.



3. Predavani ditéte do DS

Pri pfedavani ditéte do DS je vhodné respektovat nize uvedené zasady a fidit se jimi. AC je to

Casto pro obé strany tézké, pfi dodrzeni uvedenych zasad nebude naruSena vzajemna davéra

mezi ditétem a zakonnym zastupcem.

Doporucené zasady pred a pfi predavani ditéte do DS:

pfed nastupem do DS navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska centra,
détské hernicky, kamarady

po zvladnuté adaptaci neprodluzujte ranni lou€eni, zavedte si ranni ritual

rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do DS stresovano spéchem
nespéchejte na dité, dopfejte mu €as, aby zvladlo véci samo

nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

povidejte si o tom, co dité v DS délalo, co nového se naucilo

udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na DS prozivate vy, déti dokazou velmi citlivé
vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodict

vyvarujte vyhrazek typu: ,Pockej, az budes$ chodit do skupinky!" ,Jestli bude$ zlobit,
pujdes do skupinky.“ — déti by se diky tomu obavaly DS pfedem

méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat)

zaméfte se na rozvoj sebeobsluhy (pfiméfené veéku!!! pouzivat WC, umyvat si ruce,
drzet IZici, najist se, pit z hrne€ku, s pomoci se obléci, obout si boty,..)

vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je

4. Zavérem

Kdykoli budete potfebovat, staci kontaktovat pecujici osoby nebo feditelku a to osobné,

telefonicky ¢i emailem. MUuZeme se sejit a probrat Vase obavy a potieby Vasich déti.

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodiCe, ktefi mohou prozivat

rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.

Dokument nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2026.

V Cetkovicich dne 9. 7. 2026
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