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REŽIM DNE V MATEŘSKÉ ŠKOLE 
 

6:00 – 7:00 • scházení dětí ve třídě Berušky 
7:00 – 8:30 • scházení dětí ve třídě Motýlci a Berušky 
6:00 – 9:15 • volná hra a spontánní činnosti a aktivity dětí 

• průběžné plnění úkolů z denní výchovně vzdělávací nabídky 

• nabídka řízených i nepřímo řízených aktivit (skupinové i 
individuální) 

• pedagogická diagnostika 

8:45 – 9:15 • postupná dopolední přesnídávka 
9:15 – 9:30     • dopolední komunitní kruh 

• aktivity logopedické prevence 

• hudební a pohybové hry a aktivity 
9:30 – 9:45 • úklid, hygiena a příprava na pobyt venku 
9:45 – 12:00 • pobyt venku 
12:00 – 12:30 • oběd 

• osobní hygiena dětí 

• příprava na odpočinek 

• odchod dětí po obědě (od 12:20) 

12:30 – 14:00 • odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí 

• individuální práce s dětmi s nižší potřebou spánku 
14:15 – 14:45 • průběžná odpolední svačina 

• osobní hygiena 
14:00 – 16:30 • volné činnosti a aktivity dětí zaměřené především na spontánní 

hru 

• zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí, v případě pěkného 
počasí mohou probíhat na zahradě mateřské školy 

• nabídka nepřímo řízených aktivit 

• odchod dětí 
15:00 – 16:30 • rozcházení dětí ve třídě Berušky 

 
V odůvodněných případech se režim dne vhodně upravuje, zejména s ohledem na potřeby 
a zájem dětí, nebo z provozně organizačních důvodů. 
 
V Cetkovicích 15. 8. 2025                                                           ………………….………………………………. 
             ředitelka školy 
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